BAG RPK = Realitstenai

Bundesarbeitsgemeinschaft \ .
Rehabilitation psychisch @ PraX|.sbetz"ug
kranker Menschen e. V. \Kontmmtat

D

27. Reha-Kolloquium 2018 in Munchen

RPK als Prototyp der Vernetzung medizinischer

und beruflicher Rehabilitation
Aktuelle Erkenntnisse fur psychisch erkrankte Menschen

Dipl.-Psych. Stephan Kauffeldt
Koordinator fur die Jahresstatistik der BAG RPK
Stellvertretende Einrichtungsleitung der RPK am Hesselkamp (Osnabruck, Niedersachsen)




Ein kleines gallisches Dorf?
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Wo kamen die Teilnehmenden her?

RPK

Indikation 2: Indikation 1:

Stationares ist und bleibt | Ganztagig-
Setting €in regmm‘"les ambulantes
44% Anteil, A”ge Setting
weitere 5% Wechsler 51% Anteil

20 km Radius ® 21 bis 50km Radius 51 bis 100km Radius muber 100km Radius
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Wie sah der ,,datentypische® Teilnehmer aus?

» Mannlich » ALG II-Bezug
» Ledig » Realschulabschluss
» Single » Lehre, o.a.

» Steht dem AM nicht
ﬂ- zur Verfugung

1 » Keine Rente
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> 26jihrig

» Eigene Wohnung
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Wie sah die berufliche Wirklichkeit aus? ©\QD

» Hohe Heterogenitat der

Gesamtgruppe
Langer als funf Jahre vor ) )
Aufnahme gearbeitet » Unterschiedliche Ausgangs-
\ o punkte fur die MaBnahme
Bis funf Jahre vor bediirfen groBer Varianz bei
' - Aufnahme gearbeitet : )
& Setting und Intervention ‘
37% Bis ein Jahr vor » BBPL = Standard!

Aufnahme gearbeitet

N -
29%
N\ .
| o N ~  Bis zur Aufnahme
- Noch nie berufstatig \ gearbeitet
gewesen 3%
Sl
Q Klassisches Klientel der Psychosomati
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Worunter litten die Teilnehmenden?

ERSTDIAGNOSEN Sonstiges F1
Fé6 2% /1%
15%

ymptomschwere
der Regel ein deutlich
2drigtes Funktionsniveau

F3 (GAF zwischen 31 und 50)!

41%
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Worunter litten die Teilnehmenden?

ZWEITDIAGNOSEN F1

Ohne 10%
19%

Sonstiges F3
o 18%
Fé6
21%
F5 Fa
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Wie sah der Behandlungskontext aus?

Bei Aufnahme (Mehrfachnennungen moglich):

Hausarzt/
Psychotherapeut

30%

Ambulanz
Poliklinik

12%

Bis zu 12
Monate

22%

Auch die klinische Anamnese sieht sehr

heterogen aus!
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Der Blick auf das Ergebnis
Pra-Post-Vergleich \

Auf Basis der vollstandig durchlaufenen MaBnahmen
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Wie war der berufsbezogene Aufnahmestatus? ©\@)

7% 1% 2%/1%

m Erwerbstatig VZ/TZ > 1h 3%
S 1%
® Ausbildung/Umschulung 24%
(0]
10
m Berufsford. MaBnahme 6 A\ Teilnehmende

Medizinische Phase
m Warte auf berufl. MaBnahme

m Schule, Studium, o.a.
’ ’ 3% 2% 1% 0

0 2%
42% _//—— o

m WfbM . 0%
Arbeitsuchend Teilnehmende
(Med. plus) LTA-Phase
M Steht dem AM nicht zur o
Verfugung - 42%
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Wie war der berufsbezogene Entlassungsstatu
13%

® Erwerbstatig VZ/TZ 30%

\ 4%

7% Teilnehm

® Ausbildung/Umschulung Medizinisc

m Berufsford. MaBnahme

12%

M Warte auf berufl. MaBnahme O 18%

2%
m Schule, Studium, o.a. 0 14% ’

5%
(o)
| WfbM 4 8%
i 1 5(y
M Arbeitsuchend 0 Teilnehmende
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4 Steht dem AM nicht zur 2%
Verfugung
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Wie anderte sich der Lebensunterhalt?

50 Fur Teilnehmende aus LTA-Phase Alle Angaben in Prozent

45 ¢

Eigenes Finanzielle Krankengeld  Ubergangsgeld ALG | ALG I Grundsicherung
Einkommen Unterstutzung

® Aufnahmezeitpunkt Entlassungszeitpunkt
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BAG RPK &P

Der Blick auf die Nachhaltigkeit
Ergebnisse zur Katamnese \

Auf Basis der Nachbefragung 12 Monate nach Entlassung



Erwerbssituation nach 12 Monaten
W Erwerbstatig VZ/TZ 27%\

® Ausbildung/Umschulung

Teilnehmende

m Berufsford. MaBnahme 10%
0 Medizinische Phase

m Warte auf berufl. MaBnahme
11%_ =
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Stationare Behandlung nach 12 Monaten

» Das Rehospitalisierungsrisiko liegt bei einem

100
%0 2 vollstandigen Durchlaufen einer oder mehrerer
75 RPK-Phasen bei lediglich 10 bis 25 Prozent.
80 70 by
70 » Selbst bei unvollstandiger Nutzung liegt es bei
nur 30 Prozent.
60
50
40 Alle Angaben in Prozent
30
8
‘ Bl ao oo
0
Kein erneuter Einmalig Zwei bis dreimal Viermal und mehr
Aufenthalt

H Medizinische Phase LTA-Phase  ®Vorzeitig ausgeschieden
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Aus gutem Grund ein kleines gallisches Dorf.. &)
@D
* Realitatsnahe
* Regionale Vernetzung
* Recovery-Prinzip

P ) * Ressourcenorientierung

o Puffer zur individuellen Stabilisier

iy W

R ) | * Psychisches Handicap kompensieren
\ ‘ / K ) * Passung wiederherstellen
;\ / f * Praxisorientierte Erprobung
ok

* Kontinuitat in der Begleitung

D
)

 Komorbiditaten als Regelfall

} ...manche Menschen benotigen ° Klérung des persénlichen Kont
-9 genau dieses adaptive Setting.

* Kooperation als Fundament
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Haben Sie noch Fragen?

Kontakt: Dipl.-Psych. Stephan Kauffeldt

ZRE Osnabruck gGmbH - Rehazentrum am Hesselkamp
KnollstraBe 167, 49088 Osnabruck

Tel. 0541-18001-54

Mail: s.kauffeldt@zre-osnabrueck.de



