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Bedarf und Angebot im Vergleich...

Q Q Pravalenz der Zielgruppe
‘ ‘ (Menschen mit schweren psychischen
‘ Beeintrachtigungen im Sinne der S3-Leitlinie AWMF):

In etwa 7 Betroffene pro 1000 Einwohner
@ Daraus resultieren etwa 360.000 Betroffene
‘ “ bundesweit (gemessen an 52 Mio. erwachsener

‘ ‘ Bevolkerung)
. %‘80 o Ca. 2000 MaBnahmen

Q jahrlich
‘ %% Damit werden weniger als 1% dieser besonders
bediirftigen Zielgruppe erreicht. Dies deutet

auf eine gravierende Unterversorgung hin!
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Die Datenlage der Kohorte 2020

:99‘ 31 Einrichtungen
¢ stellten BaDo-Daten
¥9  zur Verfiigung...

Q¢

...diese 31 RPKs stehen fur 1153
Platze, dies entspricht etwa

zwei Drittel der Gesamtplatzzah
(65%). Am besten reprasentiert
werden die rein ambulant
arbeitenden RPKs .
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Die Datenlage der Kohorte 2020
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Datenlage von 2020 entspricht in etwa dem Jahre 2015.
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Die Datenlage der Kohorte 2020 =

‘Q“ Verteilung der Einrichtungstypen
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B Nur Stationar ™ Nur Ambulant & Beide Formen
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Anzahl und Verlauf der Mainahmen S

1310

v r;‘ N

Integration &
Qualifizierung )
Teilwei

" R A “ Ziele erre
o ' (-6% zu 20
Teilweise : v = Belastungserprobung —

Ziele erreicht
(+6% zu 2018) \

Ziele vollstandig erreicht

¢ -_—— — _.‘P
902 ) Berufliche Phase (LTA) \,

~ 69% Komplett
durchlaufen
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Wer finanziert die MaBnahme-Phasen?

Medizinische Phase Berufliche Phase
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Der Blick von oben
Alle MaBnahmen im Fokus \

Kennzahlen zur Gesamtstichprobe




Wer vermittelt die Teilnehmenden?

Betreuer, Selbsthilfe,
Angehorige, etc.

Komplementare
Einrichtung

Stationare oder
Teilstationare
Klinik

Heterogen mit |
Schwerpunkt |
Klinik

Leistungstrager |

Niedergelassener
Facharzt

Niedergelassener

Psychotherapeut Psychiatrische
BAG RPK Institutsambulanz

Bundesarbeitsgemeinschaft
Rehabilitation psychisch
kranker Menschen e. V.




Wo kommen die Teilnehmenden her?

RPK

Indikation 2: Indikation 1:

Stationdres ist und bleibt | Ganztéagig-
Setting €in reg'°"a"les ambulantes
43% Anteil Angebot! Setting
4% Wechsler zu Ambulant ' 51% Anteil

1% Wechsler zu Stationar

20 km Radius ® 21 bis 50km Radius 51 bis 100km Radius muber 100km Radius

BAG RPK Jahresdokumentation: Ergebnisse zum aktuellen Berichtsjahr
Bundesarbeitsgemeinschaft
Rehabilitation psychisch
kranker Menschen e. V.




L3

@

~

Welche Eckdaten hatten die Teilnehmenden? R

57% Manner, 43% Frauen

im Mittel etwa 28

80% ledig, 7% verheiratet

71% allein lebend, 18% in Partnerschaft

56% eigene Wohnung, 34% bei den Eltern

32% ALG 1l; 17% KrankenG, 16% Unterstutzung

24% Hauptschule, 40% Realschule, 31% Abitur

40% ohne, 44% Lehre, 8% FH/Hochschule /

» Soziodemographische Daten

il
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22%
13%
AN, 4
28% " Lénger als
N\ / > ey ehn Jahre

is zu zeh beschaftigt

: ) Jahre
Bis zu funf  peschiftigt
Jahren
beschaftigt

Bis zu einem
Jahr

.~ Noch nie beruf At beschaftigt

- gewesen
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» Hohe Heterogenitat der
Gesamtgruppe

Wie sieht der berufliche Hintergrund au

Langer als funf Jahre vor
Aufnahme gearbeitet » Unterschiedliche Ausgangs-
Bis fiinf Jahre vor punkte fur die MaBnahme
~ Aufnahme gearbeitet bedurfen groBer Varianz bei
N Setting und Intervention

Bis ein Jahr vor
N. 4 Aufnahme gearbeitet » BBPL = Stan

b

26%
N 4

| ¥ L ~  Bis zur Aufnahme
. Noch nie berufstatig \ gearb eitet

- gewesen 3%
S
Q Klassisches Klientel der Psychosomati
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Worunter leiden die Teilnehmenden?

ERSTDIAGNOSEN Sonstiges F1
Fé6 2% % F2

/O

» Neben der Symptomsc
besteht oft ein deutli
erniedrigtes

F3
51%
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Worunter leiden die Teilnehmenden?

ZWEITDIAGNOSEN  sonstiges FO

5% 3% F1

10%

Fé6
26%

nden wurde mind.
ose benannt (etwa

. Der wahre Wert liegt
F4 aufgrund fehlender Daten sicherlich
27% noch hoher.

» Komorbiditaten sind der Regelfall!
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Wie sieht der Behandlungskontext aus?

Bei Aufnahme (Mehrfachnennungen moglich):

Teilstation Ambulanz
Behandlu Poliklinik

10% 12%

Bis zu 12
Monate

22%

Bis zu sechs
Monate

31%

Auch die klinische Anamnese sieht sehr heterogen au

BAG RPK

Bundesarbeitsgemeinschaft
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Hausarzt/
Psychotherapeut

33%
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Der Blick auf das Ergebnis
Pra-Post-Vergleiche \

Auf Basis der vollstandig durchlaufenen MaBnahmen



Veranderungen bei der Lebensform?

Alle Angaben in Prozent

80

70

60

50

40

30

20

10

P— S

Allein lebend/Single Alleinerziehend In Partnerschaft / mit Kindern

® Aufnahmezeitpunkt Entlassungszeitpunkt
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Veranderungen bei der Wohnform?

Alle Angaben in Prozent
60 54 56
50
40 36
28
30
20
8
10 6 5
Zdj 1&
0
eigene Wohnung Zimmer o.a. bei WG Stationare Ohne festen
den Eltern Einrichtung Wohnsitz
®# Aufnahmezeitpunkt Entlassungszeitpunkt
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Veranderungen bei sozialen Kontakten?

6

70

60

50

40

30

20

10

In der Regel taglich
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COVID-FaktOI'? Alle Angaben in Prozent

Mind. wochentlich Mind. monatlich Sporadisch/ selten

® Aufnahmezeitpunkt Entlassungszeitpunkt

Jahresdokumentation: Ergebnisse zum aktuellen Berichtsjahr

ad



Veranderungen beim Lebensunterhalt?

50 COVID-Faktor? Alle Angaben in Prozent
45 Daruber hinaus verfuigen
40 4% der LTA-Absolventen

ein eigenes Einkommen
35 als erganzenden 30

29 Lebensunterhalt. 8
30 26
25
20 19

15 16 3 16
15 ) 1241
10 7/ 7/ / 7/
5 5 6
.3 303
0
0 , | , | , )
Eigenes Finanzielle Krankengeld Ubergangsgeld ALG | ALG Il Grundsicherung Rente
Einkommen Unterstiitzung
H Aufnahmezeitpunkt Entlassungszeitpunkt ~ ®Entlassung aus LTA
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Der Blick auf das Ergebnis
Berufliche Integration \

Auf Basis der vollstandig durchlaufenen MaBnahmen



~

o ) ?
Wo starten die Teilnehmenden: D

% 2% 1% 1%y, ~., 17%
w Erwerbstatig VZ/TZ 5% 2% /;%%17/

m Ausbildung/Umschulung

+14% zu 2018

m Berufsford. MaBnahme ,
Teilnehmende

Nur Medizinische Phas
N =573

74%
m Warte auf berufl. MaBnahme

m Schule, Studium, o.a.

H WfbM

Arbeitsuchend V5% 20 2018 \_24%
+25% zu
63%\.

Teilnehmende
Med. + LTA-Phase
N =272

4 Steht dem AM nicht zur
Verfugung
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Wo stehen die Teilnehmenden zum Ende?
13%

™ Erwerbstatig VZ/TZ 33%

\

® Ausbildung/Umschulung

Teilnehmende
Nur Medizinische

m Berufsford. MaBnahme N = 566

m Warte auf berufl. MaBnahme 12% 17%
2%
m Schule, Studium, o.a. 5% 13%./
20% f34%

M

WibM +5% zu 2018

_ 2%
M Arbeitsuchend Teilnehmende
4% Med. + LTA-Phase

M Steht dem AM nicht zur o\o N = 311

Verfugung 84\

BAG RPK 25%

Buridesarbeltsgemainschart Datenbasis ist die jeweilige Untergruppe mit planmaBiger Beendigung

Rehabilitation psychisch
kranker Menschen e. V.




R
Wo stehen die Teilnehmenden bei vorzeitigem Ende? ©\

ad

® Erwerbstatig VZ/TZ 3%
9% ‘ 2%

|

® Ausbildung/Umschulung %
(o]

m Berufsford. MaBnahme

m Warte auf berufl. MaBnahme

20%
60%

m Schule, Studium, o.a.

" WfbM » Die Halfte is eistungsfahig.
« Arbeitsuchend » Bei 29% ist Erwerbsfahigkeit vermindert.

. » Nur 19% beenden krankheitsbedingt. Dagegen
M Steht dem AM nicht zur entscheiden 41% der TN von sich aus, zu gehen.
Verfligung Auch hier hat die Pandemie eine Rolle gespielt.
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Der Blick auf die Nachhaltigkeit
Weitere Ergebnisse zur Katamnese

Auf Basis der Nachbefragung 12 Monate nach Entlassung \




Grole der Teilstichproben

Rein med. Reha planmalig 288 von 517 56%
Rein med. Reha vorzeitig 69 von 260 27%
LTA planmabig 145 von 260 56%
LTA vorzeitig 12 von 22 55%

Gesamt 514 von 1059 49%

C O G :
> &F D '
—_ D G & Co

» Das zweite Jahr in Folge konnte der
Gesamt-Rucklauf gesteigert werden
(von 33% auf nunmehr 49%).
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Erwerbssituation nach 12 Monaten

m Erwerbstatig VZ/TZ 28% I21% » Integrationsquote: 35%

\

» Bei 18% weiterer Reha-Bedarf

® Ausbildung/Umschulung 14%

m Berufsford. MaBnahme

7%\ Teilnehmende
m Warte auf berufl. MaBnahme 99 Komplette Medizinis
m Schule, Studium, o.a. 3%
11%
" WfbM 10%

41%
M Arbeitsuchend

Teilnehmende

4 Steht dem AM nicht zur  10% Komplette LTA-Phase

Verfugung
59 rationsquote: 62% (2018: 76%)
(o]

BAG RPK Bei 6% noch weiterer Reha-Bedarf

Bundesarbeitsgemeinschaft

Rehabilitation psychisch (o)
kranker Menschen e. V. 2 1 A)




Anzahl und Dauer der Tatigkeiten

» Teilnehmende nach rein » Teilnehmende nach
medizinischer Phase LTA-Phase

R, g— —_— —

- WfbM-Status -
34%

7 - 12 Monate
(allg. AM)

57%

1 bis 6 Monate

(allg. AM) -
» Die Tatigkeit resultiert bei 16% (med. Phase)
bzw. 44% (LTA) aus dem vorherigen RPK-
.

Praktikum!

" Eine Tatigkeit [ Zwei oder mehr Tatigkeiten |1 Gar nicht beschftigt
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Erwerbsstatus 12 Monate nach vorzeitigem Ende?

W Erwerbstatig VZ/TZ 18%
® Ausbildung/Umschulung 47%

-
m Berufsford. MaBnahme

m Warte auf berufl. MaBnahme

m Schule, Studium, o.a.

\

= WfbM \ 5y 5%
 Arbeitsuchend » Knapp die Halfte ohne jede berufliche Teilhabe-
moglichkeit. Nur 26% aktiv auf dem allgemeinen AM.
M\S/teer?; gduenn; AM nicht zur » 35% sind erwerbsgemindert (Rentenantrag/-bezug).
» Hohes Chronifizierungsrisiko mit langfristiger
BAC RPK Exklusion von der Arbeitswelt!

Bundesarbeit inschaft . . S
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Lebensunterhalt nach 12 Monaten

®

Alle Angaben in Prozent

50 » 12% (med. Phase) bzw. 20% (LTA-Phase) der TN geben ein eigenes Einkommen
45 als erganzenden Lebensunterhalt an (GfB, o.a.).
40 37 » 5% (med. Phase) bzw. 4% (LTA-Phase) der TN bekommen eine Rente als
erganzenden Lebensunterhalt.
35
» 24
. 23
18
20 16 6
14
15 9
10 6 7/
i n -
5
. | , A , .d-]- , . |
Eigenes Finanzielle Krankengeld  Ubergangsgeld ALG | ALG I Grundsicherung Rente
Einkommen Unterstutzung
H Rein med. Phase LTA-Phase
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Stationare Behandlung nach 12 Monaten

100 28 » Das Rehospitalisierungsrisiko liegt bei einem
90 87 vollstandigen Durchlaufen einer oder mehrerer
%0 74 RPK-Phasen bei lediglich 4 bis 13 Prozent.

» Bei unvollstandiger Nutzung findet sich etwa ein

70
‘0 Viertel mind. einmal auf der Station wieder, 11%
sogar mehrfach.
50
Alle Angaben in Prozent

40
30
20 g 14 ,

. all oo o

0

Kein erneuter Einmalig Zwei bis dreimal Viermal und mehr
Aufenthalt

H Medizinische Phase LTA-Phase  ®EVorzeitig ausgeschieden
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Grundsatzliche Lebenssituation nach 12 Monaten

100
90
80
70
60
50
4

o

3

o

2

o

1

o

BAG

i

Fiir Teilnehmende mit reiner med. Phase Alle Angaben in Prozent

54 58 52
30 34 31
16 17
8

Gesundheit

RPK

Bundesarbeitsgemeinschaft
Rehabilitation psychisch
kranker Menschen e. V.

44 45

iL

Wohnen Beruf Soziale Kontakte

® Zufriedener Gleich zufrieden ®Unzufriedener

Jahresdokumentation: Ergebnisse zum aktuellen Berichtsjahr

o

ad



Grundsatzliche Lebenssituation nach 12 Monaten

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
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Fir Teilnehmende mit LTA-Phase Alle Angaben in Prozent

65

Gesundheit

RPK
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64
58 59
34 35
24 20
» 16
9 6

Wohnen Beruf Soziale Kontakte

® Zufriedener Gleich zufrieden ®Unzufriedener
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‘ nke fir lhre Aufmerksamkeit!

Die Prasentation und den Qualitatsbericht finden Sie
wie gewohnt auf der Homepage
im internen Mitgliederbereich.

Kontakt: Dipl.-Psych. Stephan Kauffeldt

ZRE Osnabruck gGmbH - Rehazentrum am Hesselkamp
KnollstraBe 167, 49088 Osnabruck

Tel. 0541-18001-70

Mail: s.kauffeldt@zre-osnabrueck.de




